k, 172 cup of the berries, mashed
up ( rfrozen e R
raspberries, strawberriesor ~ 4,Spoon into container with a lid.
blueberries 5 Cover and refrigerate overnight or up to 2
1 banana 5 days.
1/4 teaspoon ground ginger or 6.Before serving, spoon oatmeal mixture
ground cinnamon into 2 serving bowls (or eat it from the jar
and know that it's 2 servings). Sprinkle
with the remaining % cup berries.
7.Eat the oatmeal cold, or heatin a
microwave-safe dish.

Makes 2 servings
UCONN
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enas, la eche unamltad de taza de
Tres cllaftes detaza(totaly v " o Ias bayas banana machacada y Jenglbre 0
frambuesas, fresas o ardndanos ~ canela.
frescos o congelados | ' 4.Usa la cuchara para ponerlos en un
Una banana envase con una cubierta.
Un cuarto de cucharita de jengibre 5.Cubrelos y refrigerarlos por la noche o
molido o canela molida hasta dos dias.
6.Antes de servirlos, usa la cuchara para
ponerla en dos boles de porcidon (o
comerla del envase y recuerda que el
envase tiene dos porciones). Espolvoréalo
con el cuarto de taza restante de bayas.
Hace dos porciones /.Come la harina de avena fria o calientala
en un plato apto para microondas.

Este material se desarrollo con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento UGDNN
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