
Hace 4 Porciones

P iña Naran ja

Yogur t  Conge lado

1 taza de yogurt,
vainilla sin grasa
1/2 taza de jugo

de naranja
1 taza de trozos

de piña, frescos o
enlatados

Ingredientes Direcciones
1. Coloque el yogur y la fruta en

una bolsa de plástico grande,
aplánelos y congélelos durante la

noche.
2. Combine la fruta, el yogur y el

jugo en el procesador de alimentos
o la licuadora y mezcle hasta que

quede suave.
3. Sirva inmediatamente o vuelva a
colocar en el congelador para que
se endurezca hasta que esté listo

para servir, hasta 1 hora,
revolviendo ocasionalmente.

Revuelva antes de servir.
 Este material se desarrolló con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del

Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés).  Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de
oportunidades. Creado por Emily Gniado estudiante de dietética de UConn. Receta de .https://www.choosemyplate.gov/recipes/
supplemental-nutrition-assistance-program-snap/pineapple-orange-frozen-yogurt


