
2 tazas de piña fresca cortada en cubitos

2 tomates medianos, sin semillas y picados

3/4 taza de cebolla dulce picada

1/4 taza de cilantro fresco picado

1 chile jalapeño, sin semillas y picado

1 cucharada de aceite de oliva

1 cucharadita de cilantro molido

3/4 cucharadita de comino molido

1/2 cucharadita de sal

1/2 cucharadita de ajo picado

Chips de tortilla

Ingredientes

Salsa de

Piña

Direcciones

En un tazón grande, combine los

primeros 10 ingredientes.

Cubrir y refrigerar hasta servir. 

Servir con chips de tortilla.

Tiempo Total; 20 minutos

Este material se desarrolló con fondos proporcionados por el Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del Departamento de

Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés).  Esta institución es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades. Creado por Emily Gniado

estudiante de dietética de UConn. Receta de .https://www.tasteofhome.com/recipes/pineapple-salsa/


