
Vegan Stuffed 
Peppers

1  t b s p  o l i v e  o i l

1  m e d i u m  y e l l o w  o n i o n ,  d i c e d

1  m e d i u m  t o m a t o ,  d i c e d

1 - 2  c l o v e s  g a r l i c ,  m i n c e d

2  t s p  c h i l i  p o w d e r  ( o p t i o n a l )

1  t s p  c u m i n  ( o p t i o n a l )

1  t s p  p a p r i k a  ( o p t i o n a l )

1  c u p  d r y  r i c e  ( b a s m a t i  o r  j a s m i n e

r e c o m m e n d e d )

2  1 / 2  c u p s  v e g e t a b l e  s t o c k

1  c a n  b l a c k  b e a n s ,  d r a i n e d  a n d  r i n s e d

4  l a r g e  b e l l  p e p p e r s

I N G R E D I E N T S

This material was funded by USDA's Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP). This institution is an equal
opportunity provider. Created by Rachel Hildrey RDN. Recipe from  playswellwithbutter.com.

Serves 4



P r e h e a t  t h e  o v e n  t o  4 0 0  d e g r e e s  a n d  l i n e  a

l a r g e  b a k i n g  s h e e t  w i t h  p a r c h m e n t  p a p e r  o r

f o i l

C u t  o f f  t h e  p e p p e r  t o p s  a n d  r e m o v e  t h e

s e e d s ;  R o a s t  f o r  1 0 - 1 5  m i n  s e a s o n e d  w i t h  s a l t

a n d  p e p p e r

I n  a  l a r g e  s k i l l e t ,  c o m b i n e  o l i v e  o i l ,  d i c e d

o n i o n ,  a n d  d i c e d  t o m a t o ;  C o o k  4 - 5  m i n  o v e r

m e d i u m  h e a t

A d d  m i n c e d  g a r l i c ,  c h i l i  p o w d e r ,  c u m i n ,  a n d

p a p r i k a  t o  t h e  s k i l l e t ;  S t i r  i n  a n d  c o o k  f o r  1 - 2

m i n

S t i r  i n  t h e  d r y  r i c e  

S t i r  i n  t h e  v e g e t a b l e  b r o t h  a n d  i n c r e a s e

s k i l l e t  t o  h i g h  h e a t  u n t i l  b o i l i n g  

S t i r  i n  b l a c k  b e a n s ;  C o v e r  t h e  s k i l l e t  a n d

s i m m e r  o v e r  l o w  h e a t  f o r  1 5  m i n

S p o o n  t h e  f i l l i n g  i n t o  t h e  r o a s t e d  p e p p e r s

a n d  a d d  a n y  a d d i t i o n a l  t o p p i n g s  y o u  w a n t !
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D I R E C T I O N S

This material was funded by USDA's Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP). This institution is an equal
opportunity provider. Created by Rachel Hildrey RDN. Recipe from  playswellwithbutter.com.



Pimientos
Rellenos Veganos

1  c u c h a r a d a  d e  a c e i t e  d e  o l i v a

1  c e b o l l a  a m a r i l l a  m e d i a n a ,  c o r t a d a  e n

c u b o s

1  t o m a t e  m e d i a n o ,  c o r t a d o  e n  d a d o s

1 - 2  d i e n t e s  d e  a j o ,  p i c a d o

2  c u c h a r a d i t a s  d e  c h i l e  e n  p o l v o  ( o p c i o n a l )

2  c u c h a r a d i t a s  d e  c o m i n o  ( o p c i o n a l )

1  c u c h a r a d i t a  d e  p i m e n t ó n  ( o p c i o n a l )

1  t a z a  d e  a r r o z  s e c o  ( s e  r e c o m i e n d a

b a s m a t i  o  j a z m í n )

2  1 / 2  t a z a s  d e  c a l d o  d e  v e r d u r a s

1  p u e d e  l a s  h a b a s  n e g r a s ,  d r e n a d a s  y

a c l a r a d a s

4  p i m i e n t o s  d e  c a m p a n a  g r a n d e s

E L  I N G R E D I E N T E Sirve 4

Este material fue financiado por el Programa Suplementario de Asistencia Nutricional (SNAP, por sus siglas en inglés) del
USDA. Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades. Creado por Rachel Hildrey RDN. Receta de

playswellwithbutter.com.
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P r e c a l e n t a r  e l  h o r n o  a  4 0 0  g r a d o s  y  f o r r a r

u n a  b a n d e j a  d e  h o r n e a r  g r a n d e  c o n  p a p e l

d e  p e r g a m i n o  o  p a p e l  d e  a l u m i n i o

C o r t a r  l a s  t a p a s  d e  p i m i e n t a  y  q u i t a r  l a s

s e m i l l a s ;  A s a d o  d u r a n t e  1 0 - 1 5  m i n  s a z o n a d o

c o n  s a l  y  p i m i e n t a

E n  u n a  s a r t é n  g r a n d e ,  c o m b i n e  e l  a c e i t e  d e

o l i v a ,  l a  c e b o l l a  c o r t a d a  e n  c u b o s  y  e l

t o m a t e  c o r t a d o  e n  c u b o s ;  C o c i n e  4 - 5

m i n u t o s  a  f u e g o  m e d i o

R e m o v e r  e l  a r r o z  s e c o

A g r e g u e  e l  c a l d o  d e  v e r d u r a s  y  a u m e n t e  l a

s a r t é n  a  f u e g o  a l t o  h a s t a  q u e  h i e r v a

A g r e g u e  l o s  f r i j o l e s  n e g r o s ;  C u b r a  l a  s a r t é n

y  c o c i n e  a  f u e g o  l e n t o  d u r a n t e  1 5  m i n u t o s

C u c h a r a  e l  r e l l e n o  e n  l o s  p i m i e n t o s  a s a d o s

y  a ñ a d i r  c u a l q u i e r  c o b e r t u r a  a d i c i o n a l  q u e

d e s e e !
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L A S  I N D I C A C I O N E S


