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Ingredients

1 1/2 10-ounce packages frozen vegetables, any type

(or 1-2 cans of vegetables, 15 ounces each, low sodium

rinsed and drained, such as green beans and carrots)

e ) cans crushed tomatoes, low-sodium
(14.5 ounces each)

e 7 cans broth, any flavor, low-sodium
(14 ounces each)

e 1 can beans, any type (15.5 ounces),
rinsed and drained

e 1 cup pasta, dry, any type

e 1 tsp. no-sodium ltalian seasoning

e 7 tsp. or less salt

Directions

1.In a large pot, combine frozen or canned vegetables,
tomatoes, broth, and beans.

2.Bring the soup to a boil and add the pasta, Italian
seasoning, and salt. Then reduce to low heat.

3.Let simmer for 6-8 minutes or until the pasta and
vegetables are tender.
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Ingredientes

e 1 paquete de 10 onzas de verduras congeladas, cualguier tipo
e ) |atas tomates aplastados, en lata, bajo en sodio
(14.5 onas)
e ) |atas caldo, de cualquier tipo,
enlatada, bajo en sodio (latas de 14 onzas)
e 1 |ata frijoles en lata, cualquier
tipo (15.5 onzas)

e 1 onza pasta, seca, de cualquier
tipo (1 taza)

e 1 cucharadita de salsa de
sodio Italiano

e 1 cucharadita o menos sal

Preparacion
1.Enuna olla grande, combine las verduras
congeladas, tomate, caldo y frijoles.
2.Caliente la sopa hasta hervir y agregue la pasta.
Luego reduzca el fuego abajo
3.Deje hervir a fuego lento 6-8 minutos o hasta
que la pasta y las verduras estén suaves.

Este material se desarroll¢ con fondos proporcionados por el

Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP en inglés) del UGDNN
Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA siglas en inglés). & e or o At =
Creado por Alyson Gaylord UConn estudiante de dietética. RESOURCES

Esta instituciéon es un proveedor de igualdad de oportunidades, ~ AHHERHERTHSCERCES




