INGREDIENTS:

8-10 peeled carrots

2 Thsp. melted butter

2 tsp. minced garlic

4 Thsp. Parmesan cheese
1 tsp. chopped parsley
cooking spray
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UConn SNAP-Ed
A 4

INSTRUCTIONS:

1.Preheat oven to 400° F.

2.Mix melted butter and garlic
together.

3.Spray a baking sheet with
cooking spray; place carrots in a
single layer on baking sheet.

4.Drizzle carrots with butter/garlic
mixture.

5.Roast in oven for 15 minutes.

6.Occasionally shake pan to rotate
carrots.

7. Top with cheese and roast for
another 10 minutes or until
carrots reach desired texture.

8.Top with parsley and serve.
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INSTRUCCIONES:
1.Precalente el horno a 400° F.
2.Mezcle la mantequilla derretida y

INGREDIENTES: el ajo juntos.
e 8-10 zanahorias peladas 3.Rocie una bandeja para hornear
e > cucharadas de con spray de cocina; colocar las
mantequilla derretida zanahorias en una sola capa en la
e 2 cucharaditas de ajo bandeja para hornear.
picado 4.Rocie con la mezcla de
e 4 cucharadas de queso mantequilla/ajo.
parmesano 5.Cocine en el horno pon 15

e 1 cucharaditas de perejil ~ minutos. /
picado 6.De vez en cuando sucade la sartée

e el espray de cocina para girar las zanahorias.
7.Cubre con queso y tueste por

- otros 10 minutos (o hasta que las
zanahorias alcancen la textura
AL deseada)

8.Cubre con prejil y sirva.
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